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Buonasera amici. Benritrovati. Questa sera (chee setata che conclude i nostri lavori
per quest’anno) vorrei iniziare dalle cose che (pexdagnare tempo) ho gia scritto alla
lavagna. Esiste anche un titolo che io esprimeosi:cil Figlio e la noid'. Vorrei
trattare la questione attraverso due percorsiyerdodalita.

Procediamo per definizioni.

La prima. Il concetto di figlio, il pensiero di fig e il prodotto di quel soggetto che si da
da fare, che accetta il proprio ruolo, la propriaitézza; un portatore di desiderio
insomma. Il figlio che ha nella propria testa e pr@prio cuore e nelle proprie gambe la
parolascopo Senza essere un forzato della programmaziongudnto soggetto dello
scopo il figlio e il soggetto della salute, quetlee ha un pensiero di meritarsela, come di
meritarsi il piacere e la salvezza. Il figlio esdggetto delintraprendenzaquello che si
muove per primo e non aspetta che sia l'altro adeaja bocca o a prendere in mano la
fatidica cornetta del telefono. E’ colui che norpensa tanto ma fa perché ha un fine. E
vedremo piu avanti che il figlio e il soggetto degiroduzione di un fine ma anche della
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accettazione della fine. E sto parlando di un digthe puo avere dai nove ai
novant’anni!

La seconda. Laoia: € il contrario. E’ il contrario di tutto quellche s’é detto finora del
figlio. Mi riprometto di parlare estesamente datl@ia e, come tutte le sere, portero
I'esempio di due soggetti (tratti fuori anche stévalal mondo della letteratura) per cosi
dire...annoiati. Due che da annoiati poi diventeramowsi, almeno nelle cose che
prenderemo in considerazione, non certo nella promluzione letteraridout courted
entrambi rispondono al nome di Francesco: il préferancesco Petrarca @&dcretune

il secondo € Francesco Kafka, per gli amici FralalaLettera al PadreVedremo nelle
pagine di Kafka che leggero come egli non “fac@asolutamente figlio proprio nel
momento in cui sputa addosso al padre tutte leasaese e lo pone come causa prima
dei suoi mali. Come si diceva nel nostro ultimooimico. Kafka non sa che vedersi
vittima passiva del padre e non riesce in quetl’ditemancipazione e di liberazione che
poi € quello che mette in moto ogni processo dirigiemne, il perdono Il figlio non
potra mai dire al padre, anche se ha avuto un phidgeaziato e debosciato: “Sei stato
tu a rovinarmi”. Anche se questa potesse esserepang della verita. |l figlio,
fissandosi su questo pensiero... non trovera matessa non trovera mai la propria
imputazione ovvero la propria parte attiva. In questo sethgmerdono e l'uscire dalla
fissazione che mi blocca a pensare che il padrep@h@bbe anche essere la madre, lo
zio, l'allenatore di calcio, il prete in chiesa, &ato, I'altro, il mondo, la diversita... e
chi pit ne ha piu ne metta) ha determinato il mestoho senza che io fossi presente, e
forse anche consenziente.

Ricordo qui che Nietzsche idmano, troppo umanafferma: ‘Chi non ha un padre
degno di esserlo ha il diritto di cercarsene un@lt

Il figlio e il soggetto che si assume la respongabdopo essere passato attraverso |l
perdonodel padre, che per noi significa avere vinto ksdizione del pensiero che lo
inchiodava a vederlo causa prima delle proprie rdigg. Si vede benissimo nella
clinica. Quando uno o una la smette di dire malepdepri genitori e li perdona,
comincia a guarire nel senso che comincia a perdoaache se stesso/a. Ma anche
gueste sono cose gia viste. tarrezionenon € una prerogativa del Padre ma del
rapporto Padre-Figlio. Discorsi fatti e rifatti.

Noi siamo dunque, e dobbiamo pensarci, tutti filglgprio in quanto c’e un unico Padre.
Uomini vuol dire pensarci figli. Anche noi padri tneali, nel momento in cui ci

pensiamo padri e non figli verso i nostri figli st€ andiamo a complicare la faccenda.
Pensarci figli significa pensarci capaci deffore (e anche abilitati ad essere perdonati
in questo errore). Se io mi presento a mio figlhmone uno che puod sbagliare... anche
mio figlio avra meno paura dell’errore e sara phedo nel suo fare e pensare. Nel
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momento pero in cui io0 mi presento come padrelibfld (0 almeno uno che ci tenta,
cercando in tutti i modi di non farsi prendere @&stagna) inoculero a mio figlio la paura
di sbagliare. Lo inibiro. Lo rendero meno liber@nBiero elementare, banale, dunque...
buona psicologia. Il buon Padre € colui che rimahBaglio all’Universo.

Pensarci figli significa pensarci anche naturalragimon volontaristicamente) destinati
all’errore, ma e proprio in questo modo che noi possiamoeaggel giusto amore per

noi stessi che é dato dalla accettazione dell’ermrel limite. Ma in piu noi, nella

relazione con l'altra persona, ci poniamo alla gaiamo tutti figli), nel senso che se
I'altro vede che io non faccio drammi davanti alon@rrore ma cerco di correggerlo,
anche lui si regolera con me secondo questa magdahe altro non e che la modalita
dell’amore.

Se all'altro che viene verso di me io mi (op)poregone 'uomo della giustizia, 'uomo
del bene, 'uomo della morale, 'uomo fatto di ferisenza macchia e senza paura...
oltre che a farlo allontanare da me, lo metto nedladizione di temere di sbagliare. La
paura dell’'errore € sempre un confronto che naiifawo con l'altro.

E questa era la premessa.

Matteo, 8,27: Tutto mi e stato dato dal Padre mio. Nessuno canddtglio se non il
Padre e nessuno conosce il Padre se non il figlicokei al quale il figlio lo voglia
rivelare”. Queste parole di Cristo significano che la qgioes del figlio nella sua realta e
nella sua logica di fare, agire, muovere i mus@gre uno scopo, € la stessa questione
del padre: chi e I'uno... I'altro €. Ma non tanto laesomiglianza reale delle relative
esperienze di vita, quanto nel pensiero recipra®: favorevole e ilpensiero..
favorevole sara anche la relazione. Il figlio fanascere agli altri il proprio pensiero di
Padre, che € un pensiero di ricchezza, di erediitamore e di perdono, anche se cio
fosse il frutto del superamento del padre realesste

E’ vero. Tutti noi nella vita andiamo alla ricerdal Padre. Ma la ricerca sara meno
angusta se ci portiamo dietro questo pensieraoler la mancanza, la contraddizione, il
limite... fanno parte del percorso del Padre e amghé-iglio. A proposito sto leggendo
delle cose di Galimberti, di Rella, di Jonas, dii¥ee di Cacciari, Levinas, Weil, di
Ricoeur sul Dio affatto onnipotente... e di questolggamo nel Seminario dell’anno
prossimo.

Ma ecco il punto, per cosi dire nuovo, su cui Viosmdfermarmi stasera. Il pensiero, il
nostro pensiero dissere figlie il pensiero di.chi inizia (e anche qui nulla di nuovo). Il

figlio e tale in quanto iniziatore, in quanto paot@ di un pensiero di inizio. Sempre
pronto a cominciare qualcosa. Il nostro pensierandore per noi stessi € il pensiero di
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essere sempre capaci di iniziare qualcosa di nudaocanche molto semplicemente ¢ |l
pensiero che se ci va male da una parte noi reredra farla andare bene da una nuova
parte che andremo a cominciare. S’é detto spedsteqgtro anche come battuta... “ce
n'e sempre anche per domani’. Ecco il pensierondiia, di rilancio, come Rossella
O’Hara nella famosa frase finale\dia col vento

L’amore di se stessi e I’ "egoismo maturo” di chbamo tanto parlato in passato, sono
infilati per lo spago nel pensiero che c'é sem@regadssibilita dicominciare e se si
vuole (dopo I'errore) diicominciare Qui sta la mia umanita: posso iniziare in quafto
me ho un pensiero di figlio. Vogliamo intenderenitio comenascitd®? Mi sta bene
anche questo... ma solo allora saro figlio, quangwasanascere tutte le volte che la
vita mi chiamera a farlo.

Ricordo qui un pezzettino di sogno di una signanargntenne che si vedeva in sala
parto, mentre 'ostetrica, applicandole una flebbraccio, le diceva: “Suo figlio non e
nato da un uomo ma da una flebo”.

La piu smaccata contraddizione di quanto andiancendio in questo Seminario, in
guanto c’é figlio solo in quanto c’e padre e c’'@fain quanto c’e Figlio. Padre e Figlio
vivono l'uno in quanto vive I'altro. Sono impresdibili. Se non c’é il padre (ma una
flebo) non ci pud nemmeno essere il figlio. Senadre non si puo dire figlio e senza
figlio non si puo dire padre. Anche se il padrdalé&jenerazione”, quello che mette al
mondo con il proprio seme, € solo una parte detdPdidcui andiamo parlando.

Continuando con il sogno, questa signora vede stronérasportatore su cui scorrono
dei neonati ben pasciuti e chiede curiosissimaadtatrica: “Da dove vengono e dove
vanno quei bambini?” e si sente rispondere lapgdaente: “Quei bambini non vengono
da nessuna parte e non vanno da nessuna parte”.

Eccolo qui il senso del sogno: non @%zio, non c’e stato un iniziale pensiero d’amore
che ha generato questi bambini e non c’é neppursescmponella loro esistenza, non
vanno da nessuna parte. Dramma, rappresentazitoreshy sorda e muta della assenza
del pensiero di inizio, anche nel senso che ildiglizia dal padre. | bambini del nastro
trasportatore non sono stati amati come “venergijdalche parte, non sono stati colti
comeinizio di una vita ma come la perpetuazione di una onadioge... ecco, questi
bambini sono il contrario del pensiero di figlioalii andiamo parlando.

Abbiamo visto la serata precedentestdvezzaBene. Se ci pensiamo figli abbiamo la
possibilita di salvezza in quanto pensiamo ad uoccuRadre, che e quello dell’'amore e
non quello della flebo o del nastro trasportattir®adre ci da la garanzia dell’inizio e
della fine, nonché del fine della nostra esistenza.
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La noia, come la definiscono Maggini e Dalle Luctedla loro raccolta di saggi dal
titolo 1l paradiso e la noiaaltro non € chel& assenza del desidefjmvvero la assenza
di un punto di partenza e di un punto di arrivoedli nostri figli annoiati proprio non
sanno lavorare sul loro desiderio, fanno fatica amedun significato alla propria
esperienza. In vent'anni di lavoro ho ormai imparetie chi vuole guarire e il soggetto
tipo Archimede al quale si accende la lampadinavdidr darsi da fare per... salvarsi.
Non ci si salva se si porta la noia come vessBlostiene Rella ihe figure del male
“Ecco, di fronte a questa “aegritudo”, di fronte augsta passione “acerbissima”,
Leopardi dira che anche la disperazione € meglia. noia, la malinconia, € Il
sentimento del “nulla ad ogni istante”, e controsgntimento del nulla pare non esserci
difesapossibile”. Diversamente non avviene nulla. Mawkesto parleremo verso la fine
della nostra serata.

E torniamo al pensiero di figlio. Possiamo dire amn@ abbiamo questo salvifico
pensiero nel momento in cui, e qui cito Giacomo t@ptrabbiamo il pensiero di essere
contenuti nella volonta di un Padre, quando anclon resistesse un tale padtre
Pensarci figli non ha assolutamente a che faraldato reale di avere uno, due, cinque
padri o essere orfano. Si tratta solo di un peasgeoduttivo, quello di essere contenuto
nella volonta di un altro che vuole il nostro bene, e questmaivolge una funzione
paterna. Tutto quiEredita significa che il padre dice al figlio: “Porta avatu il mio
desiderio, questa e la mia volonta su di te”.

Il pensiero di essere figli significa che c’é uri@grova piacere per il piacere che provo
i0. La legge e quella del piacere. E qui mi permdttinsistere. La legge del piacere € la
legge che mi sorregge sia la condizione ldebro, sia delsensoche do alla vita. E’
impensabile per la legge del piacere (dunque lgdatel Padre e del figlio) che io viva
60, 70, 80, 90 anni, che semini, che lavori, cloealga senza che questo non comporti
per me urpiacere Se io non sono sorretto da un Principio di Pe@&mpensabile che
io, da figlio, inizi qualcosa. lo inizio se quek@sa mi piace, altrimenti lo faccio per
forza e lo faccio male. Poi esistono anche le cbseper forza bisogna fare, ma anche la
0 sono chiamato a introdurvi la mia questionepdatere. Elementare e perfino banale,
dunque... buona psicologia.

lo la vedo come un lampo questa cosa che sto per‘@luello che faccio da figlio lo
faccio per piacere, per piacere mio e per piackati@”. In quanto io sono figlio di
due che per piacere (attraverso il reciproco pe&dereciproco amore) mi hanno messo
al mondo. L’atto sessuale & secondario rispetpagiere come principio. Padre e madre
si sono amati nello spirito prima, e questo ha gssuo che si amassero nel corpo, dopo.
Per questo il piacere dell’atto sessuale e secandar
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E mi viene da dire, anzi, lo dico, che quando duangano, anche quando due fanno
I'amore, non sono due ma sono tre: il Padre € pteseloro due fanno del loro atto di
amore una legge tra loro due in quanto si richismamtrambi alla legge del Padre, al
pensiero di Padre che dice: “Riceverai il piacexeid altro”.

“Tu piaci a me e io piaccio a te”, prima di essen@ esperienza reale (anche estetica) e
un pensiero sperimentato verso il Padre... “a qualcpiace che...” (e i puntini li
riempie la mia competenza). Li trovo il mio piacerka attrazione verso tutti gli altri che
incontrero nella vita.

Voglio dire che le nostre esperienze di piacere siorerificherebbero se non avessero
avuto la strada sgombrata da un pensiero precedpmd#o che il mio piacere piace a
gualcun altro, a partire dal Padre. Tutto qui.

E se vogliamo restare nella questione del sessopmbse che tutte le persone che hanno
I cosiddetti “problemi sessuali” ce li hanno pergbénsano che quello che stanno
facendo all’altro o con l'altro... all’altro non pie@. Cioé hanno mandato a remengo la
legge del Padre che dice che il piacere vieneatath, e del mio piacere qualcuno ha
piacere. Ed ecco qui la questione dell’essere oote Del corpus recipientis Il
pensiero € che io sono contenuto nel piacere dittam’'persona, sono dentro all’altro
all'insegna della reciprocita del piacere. Ma attene amici. Reciprocita non é
uguaglianza “Il rapporto tra due amanti € sempre asimmetti@erive Levinas. In
amore non e pretendibile la parita. In amore cieeaha piu dell’altro. Reciprocita non
vuol dire “se io ti do tanto... allora tu mi deviraittanto”. Questa diverrebbe la follia
recriminativa del rapporto.

Ritorno a citare Giacomo Contritrifatti ‘Onora il Padre e la Madre& uno dei pensieri
legislativi giustamente pensabili e di fatto pensgal bambino proprio perché I'onorare

e la via di soluzione e di salvezza, non una vipatdita, che si pone come nettamente
opposta alla fissazione patologica...

Che cosa significa allora per nOnora il Padr& Come puo un figlio onorare il Padre?
Ma attenzione. Non sto dicendo ... come puo il fighaolo Maldini onorare il padre
Cesarone Maldini, no, non sto dicendo questo. Aitere perché su questa storiella qua
dell’onorare il padre reale si € spaccata la tesazo mondo. Se io penso di dare onore
a mio padre reale... mi ricoverano, divento mattottonperché non ce la faro mai. Ma
mio padre reale lo onorerdo come seconda battutseguente ad una prima battuta che e
guella che il pensiero “Onora il Padre” € la vidlalsalvezza, la salvezza mia, il piacere
mio. Poi il mio padre reale, il mio “vecchio” pusche dissentire dalle mie scelte di
salvezza, ma io lo avro onorato lo stesso perch@ fafto funzionare il meccanismo,
avro lavorato per far rendere il mio pensiero dilfeanel senso del piacere, che non
necessariamente e il piacere reale del padre.
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Se cosi fosse avremo i figli fotocopie del padrk etoria non avrebbe fatto nessun
progresso.

“Onora il padre” significa rivolgersi al proprio g e affermare con i fatti che io ho
seguito la regola del piacere a partire dal peasdre il mio piacere piacesse a
qualcuno. “Papa, lo provo anche con te questo madeene, altrimenti pazienzal!”.

In questo momento della mia vita, e qui riscendgsusonale, quando faccio qualcosa
che io stimo discreto, corro immediatamente copeihsiero al fatto che cio piace a
gualcuno, e poi cerco anche di individuare questalagno in persone reali. Non ci
trovo niente di male. Vedo rappresentazioni, vedazpdella mia storia, puo anche
essere mio padre reale quello a cui corro incongb momento in cui, come un
bambino, penso di avere fatto qualcosa di buono. &ldrovo niente di male. A quello
li piaccio, piacciono le mie cose. Se poi vedo ahmiei altri reali non piaccio piu di
tanto... corro in fondo al viale e vedo Dio e dicé tui si almeno piacero!”. Pur non
essendo del tutto sicuro nemmeno di questo!

Questo per me ¢ il pensiero di figlio: trovare sesnymo in fondo al viale al quale penso
che le mie cose piacciano, che la mia vita abbidwon senso. E non e detto che noi
dobbiamo sempre piacere agli altri: sarebbe unaiakhzione piu che una illusione.

Cito ancora Giacomo Contri, alla questione delidigtcome... colui che inizia:
“L'iniziare del figlio consiste nell’approcciare ummoto che € mosso da una
illuminazione, quella della convenienza data ddatdache qualcuno lavora per ltilo
sono fermamente convinto di questo. La convenielegensiero che qualcuno lavora
per me. Non al posto mio maro me. E lo vedo nella clinica. Quando una persona si
avvicina a questa illuminazione e non si lasciaaamdad essa, non vuole capire che
bisogna smollarsi all'altro perché cosi starebbwjeantamila volte meglio, mi viene
lo... sgranfoalle mani. Mi viene la rabbia. L’altro sa lavorgrer me. Dio lavora per
me. Mio padre reale ha lavorato per me. Otto Ralsuoll Sacro parlando del Figlio
parla di ‘senso creaturaleche “presuppone la presenza di qualcosa di nhuminoso, di
sacrale di cui ci si sente creaturaE sta parlando di un pensiero, un pensiero the i
figlio deve avere. Sono creatura di qualcuno chguiesto momento si sta dando da fare
per me.Corpus recipientis

E faccio questo perché sono stato abituato a vedeanfiglio sano, un lavoratore.
Scopo, senso, lavoro, relaziomgbeit E quindi proietto nell’altro questo mio pensiero.
Se io non ho il pensiero che chi mi sta vicinofateendo qualcosa per me, si da da fare
per il mio bene... sono fregato. Peggio. Se io notl pensiero di piacere all’altro, gl
altri reali quando mi vedono faranno stalom mi eviteranno perché hanno gia capito
che da me non potranno trarre nessun vantaggial®8e non lo convinco io della mia
bonta... non sara certo lui a fare il lavoro per iiealtro lavora per me se io o metto
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nelle condizioni di trovarne anche lui un vantaggio piacere. Questo érizio. Sta a
me sempre “iniziare” I'altro. E cosi il cerchiochiude.

Scrive ancora Contri:ll‘figlio si trova il Padre come offerta ad una sdamanda di
soddisfazione. E il Padre dicdz¢co qua come si fal Ecco qua ancora il nostaimen
Non & I'insegnamento del... “faccio io al posto tuoppure ... “ti trasmetto le soluzioni
cosi tu non fai fatica”. No. Questa frase del peggaifica... “adesso fallo tu”. Non si
tratta qui di mistiche o gnostichziazioni ma del sano invito alhizio. Le iniziazioni
sono il contrario dell’inizio.

Troppo facile pensare che é legge quello che ifgpadmanda. Ma se anche esistono i
padri-padroni di Gavino Ledda sta al figlio capitee padrone non € sinonimo di legge.
Troppo comodo per te figlio pensare che la reg@aasello che ordina il padre. Troppo
comodo perché questo ti mette al riparo dallo sfodel lavoro, ti rende uno
scansafatiche.

Ecco. Ho riportato qui questi pensieri, peraltn@anosciuti, un po’ per sintetizzare il
taglio che vorrei dare alla figura del figlio queesera.

La noia. E’ la diabolica antiteticita di quello che appena espresso sul figlio.
Diabolico, dal grecalia-ballo, metto di traverso, metto il pale tra le ruotedidvolo e
uno che mette il palo tra le ruote.

Per parlare della noia riprendo ancora in manotquesto di Carlo Maggini e Riccardo
dalle Luche che sono rispettivamente uno psich@&trao psicologo. Libro che ho citato
in precedenza. Vado avanti per pezzettini. Scriegdini: “ Alfa e Omegala noia sara
anche per Nietzsche ldmano, troppo umanal movente della creazione e lo stato in
cui Dio ripiomba nel settimo giorrio

Nietzsche afferma che la noia era tutto cio chst@sa prima della Creazione e tutto cio
che ci sara dopo il settimo giorno. Un Diaber € anticipato e posticipato dalla
condizione della noia.

La noia che viene definita da Heideggell: tempo morto del sempre ugualdPer
guesto il Figlio e antitetico alla noia. |l figliallora € il soggetto delhizio, quello che
parte, quello che fa e che falla, che si muovesogjgetto della variegazione, della
creativita che non é mai uguale a se stessa, deflraddizionePanta reiinsomma
diceva Eraclito, non ci si bagna mai due voltemstiesso fiume, non si dicono mai le
stesse parole anche se si recita la poesia a nemormilione di volte. Sard sempre
diverso e sar0 sempre diviso, giustamente divisomda stesso e sar0 sempre in
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contraddizione (eccola di nuovo!). Allora il fatthe io sia contraddittorio significa che
non sono un noioso, che non vivo nella noia, maceimebio come il figlio sa cambiare.

Continua Heidegger:IItempo morto del sempre uguale, privo di accaditne” io
direi qui... privo di inizi. Ed invece qualcosa mcdi se voglio stare bene, di affrontare
il caffe del mattino con il pensiero di inizio, a& una nuova giornata, inizia una nuova
esperienza. Inizio e nuovo vanno assieme. Non pdirltcose nuove” ma parlo di
un...“parlo nuovo”.Novum cantum canamugedo negli occhi la persona che vedo ogni
santo giorno da trent’anni e mi dico... adesso lada modo differente, inizio con lei
gualcosa di nuovo, mi sono stancato del vecchiume.

Continua Maggini commentando Heideggemanthe perché fare il morto, preservando
all'eccesso il divenire, garantisce all'individucna parvenza di immortalita Eccola
gua. Si torna sempre al peccato capitale.superbia La superbia che chiama la
immortalita. lo ho incontrato non poche persondéam@ia vita che non si spostano di un
millimetro oggi da quello che sono stati ieri: rfare, nel dire, nel mangiare, nel
relazionarsi con gli altri...sono il “principio di stanza” fatto Dio. A me questo sembra
una specie di delirio (e parla uno che e abbastpreadso e anche ripetitivo nelle sue
cose, ve ne sarete accorti!). In questo modo qugstate pensa di garantirsi
immortalita, spostando il mondo e spostando sessstil meno possibile. Vivono
I'illusione di non consumarsi, vivono lillusioneetla immortalita. “Sono immortale-
sembrano dire queste persone- perché non sonaaddittorio”, “Vado via dritto sul
mio filo del rasoio, stretto ma conosciuto”.

Non so, a me viene da fare questo pensiero: chcansuma, chi non si contraddice, chi
non commette errore lo fa perché pensa di avertbd\alisir di lunga vita. Alcuni quasi
pensano dileificarsiperché non si spostano piu di tanto nel loro amddeglio. Ecco Il
punto. Il desiderio |li farebbe spostare, ma il...igtese al desiderio li porta ad una
paralisi mistica per cui... sempre avanti (cioe seniprmi), fino all'infinito. La moglie

di una persona che conosco una sera a cena hactiettib fare le stesse cose tutti i
giorni la avrebbe resa immortale. Cuoca divina ¢e guesto io ero favorevole che
facesse le stesse cose tutti i giorni), ma peesta poi... non so adesso come stia di
testal

Prima definizione di noia.

Seconda. E cerchiamo di vedere adesso qualchemagtizzotto, qualche ragazzotto di
nostra conoscenza. Magari qualche nostro figliola 6periamo di no). Scrive Maggini:
“L’accidioso e bloccato sulla richiesta del tipatto o nient&. E sappiamo benissimo
noi, genitori 0 no, che la domanda-fregatuta peostri ragazzotti € quella... o tutto o
niente. Visto che la domanda intelligente del éighl Padre € quella dimensionata nel
desiderio, quella espressa da Khasim nella secasdata con il suo aquilone.
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Temperanzallora, parsimonia la mia domanda deve essere calibrata. Lo sqjoildl
noioso € dato dalla sua ignoranza in fatto di espae vuole tutto e subito. E non € un
modo di dire. E Khasim ha saputo aspettare. MgrgreGreen la noia eattesa da cui
non si attende nierite

Mi viene in mente qui che I'dra et labord di Benedetto da Norcia (edta qui
potremmo tradurlo non solo come “prega’” ma ancheecdparla”) € la questione
dell’iniziare la questione dell'avere uno scoporetragitto nel proprisenso E labora
e l'atto che da piu senso a tutta la nostra vitandn concepisco vita senza lavoro.

Ed ora il punto piu rognoso, forse quello piu forkesquirol, uno dei padri della
psichiatria moderna, qui parla nel 1838 e parldl dehnui du vivré, la noia di vivere
che egli vede comeld malattia di vita di chi ha abusato di ogni piaeeed é
sprofondato nella impossibilita di desiderar®uesto il luogo che cercavamo: la noia
come sanzione della propria impotenza a desideRaehé troppo e troppo male si €
desiderato. La rogna € quella che anche la En@&@diegper cosi dire psichiatrica vede la
noia come assenza di interessi, coscienza e presenza di ato vuteriore, la penosita
dei sentimenti, etc, etc E’ proprio questo vuoto interiore che carattea la noia che
mi ha fatto scegliere i due personaggi letterad bhb annunciato all'inizio di serata e
che ora vado a presentare.

Petrarca, secondo me, € il soggetto dsljpanfo e credo che non ci sia migliore
espressione dialettale per descrivere le reaztumua lettore puo avere davanti a quello
che Francesco scrive n&8ecretumche e appunto I'opera da cui prendiamo spunto pe
fare le nostre umilissime riflessioni sulla noiai&lpatologicaaegrituda

Dico solo qualche parola s@ecretum Si tratta di un testo latino del Petrarca, un
dialogo simil-platonico ma con la contaminazionedinevale del sogno (cioe come se |
contenuti di quanto si va discutendo venisseroi fi@mun sogno). | personaggi sono tre:
lo stesso Petrarca, Agostino e un terzo personaggiaion parla mai ma che fa sentire
bene la sua presenza; si tratta nientepopodimemro dela Verita. Il tema della
discussione ¢ diccidia o che dir si voglia laoia, o che dir si voglia la voglia di fare
niente.

Dalla quale si guarisce attraversalalitazionedel proprio Principio di Piacere.

E la definizione piu bella, piu precisa, piu, segh@mo, poetica della noia (malattia,
accidia,aegritudg la da proprio Petrarca n€lanzoniere(e qui mi sembra di tornare
all'inizio delle nostre serate quando si parlavacdntraddizionee si citava Paolo,
ricordate...? hon faccio il bene che voglia ma faccio il male co® voglio..”). Udite
cosa afferma il nostra Francesc@ohosco il meglio e al peggior m’appiglio
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Petrarca, a mio modo di vedere, nei passi che teggetra poco debecretumha una
specie di sdoppiamento: fa il padre e anche ildighgostino e lui stesso), ma anche
analista e analizzato, maestro e allievo. SembgaAgfostino gli dica... ma dai, sbranati
fuori, non vedi che la tua noiadgritudg altro non e che un piangerti addosso (e magari
tu la spacci per “ispirazione”), coraggio, se voeila fai a rinunciare ai vantaggi che la
malattia ti offre per diventare, finalmente un uonted invece Francesco niente,
cincischia, fa il nescidirebbe il caro Giusti dsant’Ambrogio(che poi era il maestro
vero di Agostino).

L'accidia consiste nella divisione della volontéella incapacita del desiderio di
desiderare il desiderabile. Nella incapacita deidbrio di sapere se stesso. o mi trovo
con questa frase tra le mani, che torna in tuttealse. In tutte queste serate l'avro
pronunciata cinquanta volte. Ammetto che sono sssese dunque ripetitivo, ma
significhera anche qualcosa che questa asserziohe, bisognadesiderare il
desiderabile si ponga come frase portante per pervenire atepea L'intelligenza
dell'essere figli € data dalla limitatezza nell@psizione del proprio desiderio. Se si
vuole troppo, se il figlio vuole troppo € un ... bigoNon tutto e subito, non tutto e
gratis, ma passetto per passetto. Anche se Levimasja della assoluta solitudine
delluomo che desidera visto che non potra neastrél'altro desiderato.

Petrarca e il soggetto dell'inconciliabilita deloprio desiderio: si immaginava tutti i
giorni in Campidoglio con cinquecento corone dalloin testa, acclamatpoeta
poetarume nello stesso tempo si immaginava amare umanantestia Laura e amare,
per quello che poteva, oltre che se stesso, ilBBaoAmor sacro e amor profano. Non
riusciva a conciliare il nostro eroe. Questo l'imgo del Petrarca. Inghippo acuito dal
fatto che Petrarca si dichiarava apertamente tattda dolore. Certo che c’e maggiore
interesse la dove c’e il dolore, Damtecet || male costituisce una grande attrattiva per
tutta la produzione artistica, letteraria, filogafi teologica, mediatica, internettica e...
chi piu ne ha piu ne metta. La sofferenza, si eodetchioda llo al corpo, ne fa unon-
oltre. Andare oltre € il tentativo, a volte riuscito, @inta letteratura. Ma il nostro
Francesco non e che ci abbia provato tanto.

Fatto sta che Petrarca, di fronte alle accuse distgo di essere uno che si piange
addosso, ha il coraggio di affermare che il suoemadn dipende da lui. Coraggio
perverso. Agostino gli dimostrera che invece il swae altro non € che uralpa o per

lo meno una suaesponsabilita Agostino non dice a Francesco che a causa diaues
vago e non ben precisateehso di colpa di questaaegritudq di questo smonamento
iInsomma, non riesce ad avvicinarsi a Dio o alladmana. No, taglia la testa al toro, da
buon psicoanalista. Taglia la parola “senso”, narlgpdi “senso” di colpa ma dolpa
reale Vedete? La psicoanalisi € nata secoli prima duér |l “senso” di colpa € il modo
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migliore per fare della propria colpa reale unaoldgia su cui giocarci o piangerci
sopra.

Differenza tra senso di colpa e colpa e appuntsehso” che fanno certi discorsi di
autocommiserazione (“non ho fatto abbastanza peffiglio, non sono stato abbastanza
buono con mia moglie, non ho dato quello che pottare agli altri, non ho portato in
cimitero mia madre™!!!), questi sono i discorsi da@no “senso” perché ne mascherano
altri, o meglio, un altro: la non volonta cdrrezione Gente che dice le frasi scritte sopra
continuera a dirle senza correggersi, senza rimedigeccato. Continuera ad andarsi a
confessare proprio per avere qualcosa da confessmza affrontare seriamente la
guestione della contrizione e della redenzionercAtthe senso di colpa“Senso” e
basta!!

Il riconoscimento della storicita della propria gale il momento in cui il soggetto
diventa figlio, cioe un essere in moto verso qusd¢canosso dal proprio desiderio, spinto
verso la salvezza...

In quel momento li l&olpa sara passata dal suo stato patologico di “sensajlpa e si
stara gia dirigendo verso perdonq il perdono di se stessi, dunque verso la vera
redenzione. Noi sdoganiamo la colpa rinunciand@ehso” e cogliendone la storicita,
cioe la verita. Abbiamo commesso delle colpe redla colpa richiede anche una
punizione. Il bambino quando sbaglia richiede umaizione (che qualcuno gli dica che
ha sbagliato, vedi Freud lbn bambino viene picchiafo Tutti i guariti poi sono quelle
persone che hanno avuto qualcuno nella loro egstelme ha detto loro: “Ehi, cosi non
si fa, cambia registro!!”.

Agostino dice a Petrarca: sta bene attento chéditg ti crogioli nel tuo senso di colpa
farai fatica a lasciarti dietro le tyare (proprio cosi, dalanggiovanile).

Parla FrancescoMa non posso dirlo senza lagrimare. Finora e stiaino e questa €
I'ultima possibilita che mi spinge a contrastaretia tesi (quella della responsabilita di
Francesco sulla sua noe)n la quale affermi che nessuno e precipitatoanigifelicita
se non volontariamente e che e infelice solo clulejudel che tristemente faccio
contraria esperienza in me

Petrarca insomma non ci sta ad ammettere la symnsabilita nella eziologia del
proprio male. Agostino gli ha appena detto cheé&lprecipitato nella infelicita lo ha
fatto volontariamente: Francesco nega. Nega dudgessere figlio, cioé responsabile.

Figlio che, se gli viene la... depressione non puiaa® da Maurizio Costanzo a fondare
il Club dei Depressi, con tanto di patente e dicAtbagari, magari anche la pensione.
Dunque Petrarca confuta Agostino, ma Agostinoigbande per le rime.Questo € un
vecchio lamento che non ha mai fine. Eppure befficioga abbia tentato invano non
cessero di inculcarti che non diventa né infehéetriste chi non voglia. E’ negli animi
umani una tale perversa e pestifera volutta postagannare se stessi che nulla di piu
funesto € compreso nella vita
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E’ sempre Petrarca che scrive. Questo non I'hétedfreud ma Francesco Petrarca nel
milletrecento e... vattela a pesca.

Negli animi umani c’e la perversa volonta e voluttangannare se stessi. Questo ¢ |l
punto. Non ce la raccontiamo giusta. || malato senla racconta giusta, non vuole
leggere correttamente la propria realta. Quandoirmmana leggerla giusta comincia
anche a guarire. Ovvero c’e principio di imputa®oNon ci giriamo piu le carte a
nostro favore. Responsabilita. Poi nella respotisabsu quella che siamo e facciamo,
ci sono le misure, ci sono le spanne, ma il prioaghe...io c’ero € inconfutabile.

Sta attento, dice Agostino a Francesco Petraraah@dl soggetto, 1b, che qui noi
trattiamo come il principale benefattore di sestgaio diventare il principale nemico di
se stessi, solo che ci si metta di mezzamémzognanel non voler riconoscere la propria
parte, la propria responsabilita. In questo seigmfe responsabilita, € cioé verita,
guella umana, quella a cui da modesti esseri umasniarriva solo vicino.

Chi si difende dal partecipare alla propria limeteta diviene il peggiore nemico di se
stesso.

E lo diventa perché non ha piu la capacita di sirai prendersi cura di sé in quanto
egli stesso ha tradito se stesso divenendo menamgua#a propria limitatezza. Non si

prende cura di sé chi non si piace abbastanza.ubagijpne € una guestione morale
(come la intendiamo qui in questa Scuola). Non ésdéuzione dei sintomi ma

I'abbraccio della sincerita del soggetto pressstesso.

Incalza Agostino: Tutto cio che € caratteristico di quella che hoarhato accidia...
tutte le cose tue ti dispiacciono... la accidia endle del desiderio in quanto illusione
(tuae omnia tibi displicet)”. La accidia € unapalche e identica ad una malattia. La
malattia di non saper dare senso e fine. Il bamb@nsenso alla scopa che cavalca e la
vive come un cavallo, un pony magari, ma ci galopppra, € in questo modo prova
piacere. Ha creato una trasformazione. Ha lavotdéoprodotto una soluzione e tutto
cio fa si che egli abbia un buon pensiero di sesetell bambino per questo percorso si
piace. Ha cominciato a prendersi cura di se stesso.

Ancora il SecretumLe “Catene d’oro”. Agostino afferma che la mastono “catene
d’'oro”. Dunque dolore in quanto malattia ma ancleataggio in quanto oggetto
prezioso. Disfarsi dunque e difficile: si trattaadiquisire la liberta pero gettando via le
catene d’oro (quello che Freud chiama il “tornaocaella malattia”).

Dice Agostino della responsabilitaTémo assai che questo raggiante splendore delle
catene, allettando gli occhi lo impedis@&ro non ti fa capire che sei prigioniero)...
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come un avaro fosse in prigione avvinto da cateioeod vorrebbe si scioglersi me
senza perderlé Le catene d’oro sono un impedimento, pero seddli perdi anche la
bellezza dell'oro. La psicologia ha un solo conteria dimostrare, anche nella terapia:
guello che nello star male c’é un vantaggio.

“Ahime — risponde Petrarca ero piu infelice di quanto credessi. Mi allacciadoe
catene che non conosco

Riprende Agostino:Lle conosci benissimo, senonche, conquiso dallabett®zza, non
catene ma tesoro le giudichi

Il male, come la malattia, non & un non sapere m@onvoler sapere.

E lasciamo qui i due amici a discorrere salkgritudoper passare all’altro Francesco
che di cognome fa Kafka. La dico subito chiarantm ho mai sentito in vita mia un
attacco cosi forte, pesante, indiscriminato rivali@ un figlio al proprio padre. La
Lettera al Padre a mio modo di vedere, € quanto di piu ruvido,latarale ed
antieconomico un figlio possa dire non del progsadre naturale soltanto, ma del
pensiero di Padre (ed in questo senso la antiederardel gesto). Kafka attaccando |l
padre rende impotente se stesso.

Leggo i passi piu significativi e forse piu conasci

Scrive Kafka: Quando bambino mi trovavo con tespecialmente durante i pasti. Mi
istruivi soprattutto sul modo di comportarsi a téoQuello che compariva sulla mensa
doveva essere mangiato. Non era permesso parldia denta dei cibi; tu pero li
trovavi sovente immangiabili e li chiamavi ‘buorerpe bestie’. ‘La cretina’, cioe la
cuoca, aveva rovinato tutto. Mentre tu, graziews gagliardo appetito e al tuo amore
per la rapidita, mangiavi tutto bollente e a grobsicconi. Il bambino doveva affrettarsi
e intanto sulla tavola incombeva un tetro silenZryima mangia, parlerai dopo’, ‘Piu
presto, piu presto. Guarda, io ho gia finito dapgzzo. Non era permesso rosicchiare le
ossa ma tu lo facevi, I'aceto non si doveva assaggina a te era consentito. La cosa
piu importante era tagliare il pane diritto, ma che lo facessi poi con un coltello
sporco di sugo era indifferente. Bisognava badareah lasciare cadere briciole sul
pavimento ma sotto il tuo posto ce n’era una itdinA tavola bisognava badare solo a
nutrirsi, mentre invece tu ti tagliavi, ti pulivelunghie, temperavi le matite, ti frugavi
nelle orecchie con uno stuzzicadenti. Ti prego papéca di capirmi. Per me sarebbero
state tutte cosette insignificanti, ma diventavap@rimenti per il fatto che tu, 'uomo
per me cosi autorevol@eccola qui I'accusapon ti attenevi ai precetti che tu stesso
imponevi.
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Se guesto descritto da Kafka fosse stato il suo padre, potremmo vedere in costui un
soggetto che non & mai stato figlio nemmeno luarm@lopria vita, in quanto si era preso
la briga non di essere un rappresentante o, megtioservitore della legge, ma un
incarnatore un Dio della legge familiare. Incarnare la leggmza rispettare la legge.
Ma qui sentiamo solo la campana del figlio.

Il padre di Kafka € uno che predica bene ma razz@le. Uno che commette 'errore e
non lo riconosce. In questo senso un peccatore.pi®emhe il padre di Kafka
rispondesse alla descrizione (eufemismo!) deldigli

Il padre di cui parliamo noi invece e il padre atan si vergogna dell’errore, che lo
riconosce quando € ora e in questo modo si rendesporbile per i figli. Questo
concetto lo abbiamo gia visto.

Un altro passaggio dellzettera “Fra te e me non ci fu una vera battagli&cco. Noi
sappiamo che il rapporto tra padre e figlio pueessemmai un rapporto taaversari
ma non tranemici La sana conflittualita generazionale e innegabkilguanto bene porta
nelle tasche sia del padre che del figlio (per chole intendere). Ma la sana
conflittualita prevede il mantenimento in vita dmWersario, perché dalla relazione
nascono i frutti. Lo abbiamo visto nel corso didibattito a fine serata. La uccisione,
guella che si auspica o si pratica verso il nemicma catastrofe in tutti i sensi. Come la
guerra € sempre una catastrofe, da qualsiasi lpastgorenda. 1l nemico implica I'odio.
L’avversario no.

“Fui ben presto sconfitto, non mi rimaneva che laagenza, la fuga, la angustia, una
lotta interiore continua.’.

Kafka si lamenta dell'illamentabile, si lamenta datto che il padre, con la sua
educazione, gli ha reso impossibile il rapporto lodonne, il matrimonio:Se io voglio
liberarmi dal particolare legame che mi unisce ad@vo fare una cosa che non abbia
con te la minima relazione. Il matrimonio sareblze rhassima e la piu onorevole
indipendenza ma nello stesso tempo essa e stirtisente collegata a’te

Piu chiaro di cosi. Kafka mette il padre alle cocde la sua logica aristotelica, come se
il padre avesse colpa di essersi sposato e nonpavesato che il figlio avrebbe scelto
come modo di emanciparsi da lui il matrimonio stedisfiglio ha anticipato sul tempo il
padre attraverso una logica perversa. Dunque s$tzataata anche per di la. Ma perché?
Perché Kafka non vede se stesso. Non si sente gitivie di tutta la faccenda. Punta il
dito e basta. Kafka fa un giochetto. Si imbrogla sblo o vuole imbrogliare gli altri
imbrogliando cosi tragicamente anche se stesso.
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Kafka vede piu un padre totemico, quello di Freudaotem e Tabuche ha il possesso
dei figli, delle figlie e dei figli dei figli, piuibsto che un padre reale. Reale nel senso
che... quello li gli é toccato, e da li si cominamn li si finisce.Amen ancora una
volta.

Termino questo ulteriore passotdivolta mi par di vedere spiegata una carta della
terra mentre tu vi sei disteso sopra trasversalmer{o I'impressione che a me
rimangano da viverci solo due regioni, quelle cha@on copri e che sono fuori dalla tua
portata... il matrimonio € una delle dueCome il bambino che e disinteressato al
giocattolo, ma se il giocattolo lo prende in mahoompagno di giochi... sono dolori!!
E scusate amici se ho trattato male il vecchio £ran

Ho riportato questi esempi, questi brani per dioene i nostri due Franceschi non
abbiano assolutamente praticato il lavoro di fighonmissione del limite (a partire dal
limite del padre), perdono del padre, responsaaitiione, individuazione dello scopo e
del fine. E con questo io avrei finito. Grazie pattenzione.

| ntervento

Tu dicevi prima che laoutine non e vita, la ripetizione non é vita ma il soggeteve
sempre inventare o inventarsi, giorno dopo giofilmomi sono accorta che alla sera
riesco a creare solo se durante la giornata ho. fatbutine,

Guido Savio

D’altra parte uno dei concetti che sono usciti @ch altre occasioni € il fatto della
alternanza(ricordate Emanuele Severino?): c’é gioia percleéddlore, vita perché c’'e
morte, pienezza perché c’é vuotezza... e cosi vevdrienza, I'avvenire di un qualche
cosa € dato dalla cessazione dello stato precedémtse dallo stato contrario
precedente. E poi noi siamo sempre in movimentonecalice Cacciari nel suo
Dell'inizio: “Dunque I'uno-che-¢€ in altro da sé e insieme ins&mpre sta e sempre si
muove; risulta insieme identico e diverso rispedtge stesso e cosi pure rispetto agli
altri; simile e dissimile, poiché, in quanto I'urealtro dagli altri e gli altri dall'uno,
uno e altri risultano simili (‘soffrono’ dell'idemta affezione), ma, simili, entrambi
risultano opposti al dissimile e percio dissirili
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Amici, ho riportato questo passo cacciariano pex ghotivi: uno per supportare la tesi
che noi siamo in moto continuo, due per darvi uyggache quando si vuole essere...
complicati, non é affatto difficile. Il buon Massimche stimo e ammiro, certo non me
ne vorra!

| ntervento

Poi io penso che una centautine ci debba essere. Che serva anche come sicurezza
alluomo che altrimenti potrebbe viversi come latoi in uno spazio aperto che lo
potrebbe portare anche alla pazzia. La continuiéareutine esistono di per se, e d’altra
parte forse per questo certi gesti che una perémrsono di per se stessi creativi,
innovativi. Il problema €& che questa routine nowedii una prassi, un ripetere o un
ripetersi, dove il senso e il fine vanno via viaci. Non puo dare senso alla mia vita
solo la routine. Diventerebbe un vivere di noiania vita.

Guido Savio

Quello che dici € assolutamente vero. E penso iehpreprio per questo che i grandi
artisti vivono una loro personalissima condiziot@isa, a volte sono fuori dalla storia.
Producono ilnuovosenza essere contenuti dentro la storicita deddeti “altri’, dal
mondo stesso, della quotidianita, delle ventiqoedtr | normali sono contenuti dalla
cornice che abbiamo disegnato nella prima serdiaar@sti non so. So tuttavia che
I'artista ha bisogno del “lettore” (cioé degli “al) per dare completezza alla sua opera.
E’ il fruitore tanto creativo quanto il produttore.

I ntervento

A questo punto chiederei se la noia € anche coesegudel desiderare I'indesiderabile,
quello che non si puo ottenere.
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Guido Savio

Direi proprio di si. La noia e la stessa incapaditdesiderare il desiderio. Di dare corpo
al pensiero Anche se c’é chi la vede in modo diverso, indraddo nella noia un certo
movimento. Rella, per esempio scriv®uhque la noia e il sentimento della estrema
claustrazione e, al tempo stesso, di un inarregafiovimento. Stare e andare, potenza
e impotenza si stringono in un unico nodo. Cospsamo alla fine che stare e andare,
nella noia, sono la stessa cdsa

| ntervento

Mi pare che nel mondo e nel tempo che stiamo viedadoia possa anche racchiudersi
in un campo patologico, proprio nel senso in caeemomento in cui chi la vive non se
ne accorge, non ha coscienza del proprio statwe&® solo I'oro, in sostanza, non si
vedono le catene, e quindi il tornaconto della ttialanon ti permette di vedere la tua
stessa malattia.

Guido Savio

E' sempre la solita storia. Tanto € facile constat@juesto meccanismo nel
comportamento degli altri, tanto € difficile amnaeekb nel nostro. La storica frase che...
“chi sta male in qualche modo... se la vuole” ha goa verita che tuttavia non e
facilmentesentibiledal diretto interessato.

I ntervento

Si tratta allora di... cali di volonta.
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Guido Savio

lo non parlerei di momenti né di fatti contingeritinon ammettere la parte che si fa, la
parte attiva che noi svolgiamo nel nostro dolora aaun dato contingente, dipendente
dalla volonta o dalla conoscenza. E’ la stessa.anst@imola cosi “malattia” (che altro
non €& che il pensiero malato) che non permette Hasgp di coscienza, la
responsabilizzazione, la imputazione. Per cui dowe piu le catene d’oro che la liberta.
Faccio I'esempio clinico piu classico. Il soggettee afferma che sono gli altri che gli
fanno del male, e la prende come ideologia. Il ffapo, il padre, la madre, il vicino,
etc.. E’ un percorso triste perché non porta desures parte. E’ il percorso della
onnipotenza in quanto finché io non vedo “i0” naeede nulla. E vedere qui significa
“imputare”. Dire... “si ma ci0 che mi capita e incoiws, non vuol dire che esula dalla
mia giurisdizione e soprattutto dalla mia respoiigab

| ntervento

lo penso tuttavia che esistano nel comportamenrtindeviduo delle condizioni per cui
non riesce a controllare le emozioni. Nel momentoui una persona ha degli incontri
con la realta, con gli altri uomini... non tutto dijke da lui, non tutto dipende dalla sua
coscienza. Non la vedrei solo una questione di araracdi volonta.

Guido Savio

Ma per questo si diceva che il pensiero di Padnenepensiero che io porto nel
portafoglio, lo tiro fuori quando ne avverto la assita e l'aiuto che mi puo dare. Il
pensiero di padre € il pensiero che...ahiama proprio cosi, mi chiama in causa, non
mi mette con le spalle al muro, ma mi chiama aonslere della mia parte. Codice
Civile, non Codice Penale. Certo che dentro di“a@ qualcosa di piu forte di noi”, ma
se noi pensiamo in continuazione che dentro di‘cieiqualcosa di piu forte di noi”...
campa cavallo, non smuoveremo mai nulla. Non @ saiinizio. Ma certo, questa € la
difficolta di essere uomini ed essere figli. | gtanomini della storia appaiono agli altri
come coloro che fanno funzionare quello che noi seyppiamo fare funzionare, coloro
che vivono il loro essere presenti nel lfaee nel senso della responsabilita, senza colpa
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e senza timore. | grandi uomini ai quali noi cieafbniamo sono quelli che si assumono
le responsabilita e non chiedono tanto agli aliristo per primo.

| ntervento

lo penso questo. Esistono delle persone che immawente, da un momento all’altro,
si ammalano. Prima la malattia non c’era e impreaniente c’e?

Guido Savio

Certo che certe cose accadono da un momento ral'ati mi rompo una gamba, io
prendo l'influenza... ma non e che da un moment@l&id io vada in depressione o
uccida il figlio. Cido non avviene da un momentdadlio. Sarebbe terrificante che noi
fossimo in balia di una casualita nostra interioae un mare a forza nove che ci porta a
fare ora questo ora quello senza discernimentoradrdell'inconscio (per non dire della
coscienza) che ciregge e ci guida. Poi ci sarbel&causa scatenante.

| ntervento

Certo e anche che alcune persone si trovano ratldizione di stare male senza sapere
nemmeno quale é I'inizio e senza tanto meno veqeate sara la fine della loro stessa
sofferenza.

Guido Savio

Si, certo. E’ una questione di tempo. Un temporahediventa piu gestibile. Un tempo
che noi vediamo rivolto contro di noi. Il dolore differenzia dagli altri, ci esclude.
Questo e un dato oggettivo.
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| ntervento

Ammetto che mi ha interessato questo discorso ehdconto della malattia” che io
vedo anche come un riconoscimento del limite. Nladecsi dietro la malattia € un voler
tacere il proprio limite, un ripararsi dietro unanatura o nascondersi dietro al fatidico
dito per non vedere la realta delle cosedsa in sé Ma finché mi nascondo non penso
che potro fare della strada. Fisicamente. || nadicoento implica un essere fermi.
Uscire dalla condizione di chiusura nel proprioitere il fatto, come dicevi tu all’inizio,
di saper iniziare. Riparto anche se ha riconosalutaio limite. Mi sembra I'unico
sistema per uscire. Per questo mi sembra cheabndsrsi dietro la propria malattia sia
una cosa che ... puo succedere a tutti. Chiunguea in difficolta una volta che ha
riconosciuto ed ammesso il proprio limite. lo posstire da questa situazione solo
iniziando qualche cosa di nuovo. Il mattino mi seiggee la speranza daliova

Guido Savio

D’altra parte il superamento della nostra diffieofiortisce sempre ihizio di qualche
cosa di nuovo. Dalla depressione fiorisce la cvéati Da qualche tempo mi sono
accorto di questo. Espongo il pensiero. Un sacagedte si lamenta perché la propria
storia, la propria vita, la propria relazione vaimcerto modo e vorrebbe farla andare in
un altro modo, magari opposto al primo. Ma io dibe € proprio perché la storia hon va
nel modo in cui ti lamenti che in qualche modo 8a. andasse come tu vorresti non
andrebbe come va adesso. E’ anche la parte ch@nsideriamo negativa (e che forse
non lo &) che tuttavia fa andare le cose nel modmi vanno, buono o tristo che sia. La
pars destruenganche se inesistente) fa funzionarpdaes construens

E’ dalla assenza che c’e la presenza. E la manadelizn parte diversa mi fa vivere
guella che sto vivendo. Se io andassi a vivprella perdereiquesta E certe stoltezze
noi non ce le possiamo permettere. E’ questaokdraddizione La nostra vita € un
mescolamento, una miscellanea che noi dobbiamdtacee

I ntervento

Il fatto di provare la pesantezza di uscire da tpusguazione ci fa adattare a questa
situazione. La incapacita di uscire é tua. Edasao a cancellarla nel momento in cui
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dico... riparto da zero, inizio la ricostruzione, eitando quel limite che prima vivevo
come vincolo negativo.

Guido Savio

lo credo che pochi pensieri come quelliimizio abbiano la caratteristica dehcra |l
pensiero di inizio € un pensiero numinoso e lunonds fede. Perché adesso anche noi
spiegarci qui razionalmente che cosa significaichglio e... colui che inizia... non &
una cosa tanto facile, usando il raziocinio. Sanafgcile usando la fede, la sensazione,
il sentire. “Cosa”, “come”, “perché” sono contendgll'inizio, ma sono contenuti che
I'inizio stesso non da come conosciuti. Si conaaero strada facendo. E forse.

| ntervento

Mi pare che questo ricominciare sia anche la grazalalel Cristianesimo. Si puo
ricominciare in ogni momento... si pensi soltant@ athnfessioneE’ il pensiero che...

il peggio € passato, il male e stato fatto, io lworosciuto il mio errore: questo mi
sembra un ricominciare sempre da una posizionesdivél posso ricominciare € una
Pasqua ogni volta.

| ntervento

Responsabilit® una parola che mi piace molto e sulla qualeiaugomolto riflettere. lo

la vedo strettamente legata all'iniziare. E’ il tramio della noia. Iniziare vuol dire anche
saper portare la propria contraddizione e fare enggrso anche differente, se si vuole,
dalle premesse. Bisogna stare attenti anche aflaefidelle premesse (mio padre e stato
cosi... dunque...). Per me la responsabilita e la a@pdcrispondere in modo diverso
dalle premesse, dalle premesse che si sono dirteosgative.

Il pensiero che mi piace di piu di questa sera &stpy quello di fare questo lavoro, di
crearsi un pensiero diversauando le premesse ti direbbero... ma piangiti agtwlos
oppure non uscire mai dal tuo schema difensivoodiportamento. Osservando la vita
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delle persone che mi circondano ho notato che & voloprio da premesse non
favorevoli scatta il pensiero che qualcuno € cdntehe io sono a questo mondo.

A volte invece da premesse apparentemente favorevstatta poco. E d’altra parte

I'esserci ammalati o essere caduti (questo € ihlpensiero) non ci ha fatto perdere la
nostra natura di figli aventi diritto all’amore, @bcere.

Guido Savio

“Si nasce sani” significa che quando mi ammalerailancero, ovvero andro a ripescare
il mio domani nel pensiero di salute che io avr@pusa mantenere vivo anche
nell’errore, nella malattia, nel dolore, nella manza, etc. Sono nato sano perché c’e un
domani disponibile per me. Si sono amati I mieiipgen ma se non si sono amati i miei
genitori si sara amato qualcun altro che ha a aleedon me. O anche che non ha a che
fare con me. Non andiamo a fare troppo gli sch@=inChi si ama, quelli sono nostro
padre e nostra madre (anche se I'anagrafe nonqdiesto). La sostanza non e che ‘i
miei genitori si sono amati”, ma il mio pensiercecigualcuno mi ama”. Sono due cose
distinte che abbiamo avuto modo di incontrare irsacco di occasioni.

I ntervento

Stavo pensando al discorso delle premesse: aesgeEnon sono buone, ciononostante il
soggetto trova la sua buona strada, magari nedlitro, nell'incontro d’amore. Penso
sempre che questa sia una risposta che noi diaqu@launo dopo un lavoro interno,
nostro, privato. lo vedo che si ritorna ad essgyle riel momento in cui io ho fatto un
lavoro personale tutto mio, nel chiuso del mio essee cosi si potesse dire senza
chiamare in causa I'egoismo che qui non c’entrattff Potremmo chiamarla anche
illuminazione questo pensiero. Se i0 mi rivolgo positivamenta agiti gli altri mi
risponderanno in modo positivo, ma questa € una ches io ho gia preparato dentro di
me.
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| ntervento

lo istintivamente do alla parolaoia un significato meno forte di quella usato questa
sera. Vedo questa parola nella sua quotidianifajpe.. questa cosa mi annoia, quella
persona € noiosa e cose del genere. Una dellentolse importanti per me € dare per
scontato che mi annoio, che non devo essere segitre o iperattivo e che gli altri
possono stare in pace con me annoiato. La noia ms$ere pronto perché appunto non
mi faccio il problema della noia. Non mi pongo pgeoha della noia che io suscito negli
altri e che gli altri suscitano in me.

Quando un tempo mi facevo il problema della noiampedivo anche quella pausa che
mi permette la creativita e se si vuole la speralazeiclicita della vita.

Istintivamente la prima cosa che ho pensato quandasto il titolo di questa serata, la
parola noia mi aveva dato un significato positi@i ho seguito il discorso e mi va
bene. Vedrei piu dccidia nella accezione negativa, piuttosto che la nagdnso che
I'ambiente in cui viviamo ci costringa e dei condizamenti che noi potremmo anche
evitare.

lo sono stato in Kenia in questi giorni e mi chiexone per certe persone I'essere amati
sia un dato essenziale che invece noi in Occidsilat®o costretti a strutturarci come
pensiero. Forse perché amati, nella realta, nsraloo.

L’essere amati, per noi occidentali, € un infetirequalche cosa piuttosto che sentirlo
nella pelle. Molte psicologie si danno da fare guegsto.

Alcune delle persone che ho incontrato in quesirngiil problema non ce I'hanno:
sanno che sono amate senza pensarci su.

Forse nella nostra cultura abbiamo bisogno di wrdecma continua, e la psicologia
funziona anche per dare questa conferma.

I ntervento

Mi incuriosisce ancora la questione deikio. Il fatto di dire che riconosco il mio limite

e di li ripartire per rigiocarsi, ripetere una fasiziale. Diventa sempre piu difficile per
me questo riiniziare, e qui vedrei questo nascandBetro la malattia, il “tornaconto

della malattia”.

Essendo questi meccanismi la strada che si degegérriiniziare, cio mi pare difficile

in quanto si tratta di rifare tutte le esperienBécominciare da zero ogni tipo di
esperienza e arduo, per questo penso che sempregpkentemente I'uomo ricorra a un
nascondersi, magari dietro ad una malattia. Rangezipesa poi nel confronto con gli
altri. Anche i giovani, tu dicevi prima come i negjiovani siano molto piu esposti alla
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noia di quanto non lo fossero i nostri genitorip#rcorso che devono fare i giovani
adesso nel pensiero di essere amati penso sia wiffitole di quello che abbiamo
svolto noi o i nostri genitori.

| ntervento

Prima del testo di Matteo che lei ha citato alfinic’é: “Cosi € piaciuto a te o Padre

Il riferimento e ai piccoli ai quali vengono svelde cose che invece vengono nascoste
ai grandi. |l fatto che sia piaciuto al Padre @pertura della strada per il figlio che tale
la voglia intendere.

I ntervento

Anche se non si tratta del padre naturale, quebder

Guido Savio

Certo, lo abbiamo detto molte volte. || mondo enpiali buoni preti, di buoni zii, di
buoni allenatori di calcio, di buoni allenatori dallacanestro, di buoni fratelli piu
vecchi, di buoni maestri, di buoni professori, buGnisti, buoni Dio. Anche se manca il
padre reale il mondo e pieno di "sostituti”, baskee il figlio voglia. Basta che il suo
desiderio inizi, per 'appunto. Ecco qui che € venibene. Iniziare € sempre un iniziare
nel pensiero di Padre, cioe verso qualcuno cheopanami.

| ntervento

Leggo qui Giovanni, cap. Vil figlio da sé non puo fare nulla se non cio cleele fare
dal padre. Quello che fa lui anche il figlio lo”favediamo qui il rapporto Figlio-Padre
tenuto insieme dal lavoro. E in Giovanni e tantespnte la questione dalincipio. Del
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principio che poi e anche il principio della BibbE il principio e laparola. E all'inizio
c’erano le generazioni e non e un caso che sianirio digenerazione

Guido Savio

Benissimo. Ringrazio per queste delicatissime pléatrefinali che per l'appunto
iniziano ancora un qualche cosa, anche ora che siamousuwhi dei nostri lavori non
solo di questa sera ma anche di quest’anno. Aneosplro, concedetemi la ovvieta,
piacevole e fruttuoso.

Vorrei aggiungere solo quanto segue sultio, che terrei come parola iniziale appunto
e augurale per I'anno prossimo.

La parola noia e la parolaizio non sono parole legate al tempo, non sono comdizio
legate ad una esperienza ma aesseread un pensiero di essere. Heidegger parlerebbe
di essenzacioe il mio stringi stringi.

La noia come I'ho trattata questa sera non e ia del tempo, della serata tediosa, del
pomeriggio che... era meglio se stavo a casa... Nagika che intendo io € fon voler
produrre dell’'uomo, ihonvoler far frutto del suo lavoro di pensiero, la identiassere

e pensiero. lhon volerfar frutto della propria responsabilita. In quesémso I'annoiato
(ma possiamo chiamarlo anche accidiosm) iniziamai.

Cosi l'inizio € uniniziare (verbo, continuare a farlo), non tanto un tornagietro a
ripercorrere la stessa strada. Inizio é sostaneiatenil pensiero che io ho fadedel
Padre nell'accingermi a fare e pensare il mio futaonché il mio presente.

Padre e inizio sono due condizioni, sono due comwiizli potenza delluomo. Forse la
parolainizio € la parola che piu di altre da il senso alla @ona di ogni singolo uomo in
guanto potente, in quanto puo ... verso qualche dosaare non auna tantumma un
continuo atto-pensiero della nostra potenza e a&ro maturo egoismo.

Se la psicologia ha un pregio € quello di averérdis|’ esperienzahe ogni persona fa
nella propria vita dal sudiscorsq che appunto € la sua potenza, la sua matricpque
che questa persona andra a favesono il mio discorsoche poi mi portera a fare le cose
che fard, ma primaono il miodiscorso Sono la mia natura, il mimconsciq toh, tanto
per tirare il ballo il vecchio e mai abbastanza tantaeud. E’ con il mio pensiero, con il
mio discorsoche io... smercio tutte le mie relazioni. E’ attreseeil miodiscorsoche gli
altri mi conoscono. Idiscorsoe il mio personalissimo stile, e la traccia attr®o la
guale gli altri mi distinguono dagli altri. Ed e igdove si insinua la malattia ma

hY

risplende anche la mia salute. Lo stile € ancormid pensiero di Padre, € il mio
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desiderio che si rifa al desiderio dell’altro atpardalla questione del desiderio che mi
ha posto il Padre. Anche il padre di Kafka e Pe&ramvranno posto ai loro figli la
guestione del desiderare, ma evidentemente questi hdinno fatto... orecchie da
mercante. Non hanno attuato il per-dono del lomrep@ dunque non hanno perdonato
se stessi. Proprio cosi, il dono. Per donare. eistkhart non ha dubbi sul perdono
come dono quando scriveSé vuoi ricevere il dono di Dio, devi amare tuttiigomini
come te stesso, stimarli e considerarli nello sies®do. Quel che avviene ad un altro,
bene o male che sia, devi considerarlo come aveents stesso

La nostra Scuola di Psicologia € una scuoléibdirta non tanto perché lascia parlare
tutti coloro che vi aderiscono senza pregiudizi, peaché invita ognuno di noi a dare
alle proprie parole il senso di un atto, di un afitaridico. Le parole ci posizionano nel
mondo e danno anche l'indicazione all’altro di dasenirci a trovare, se lo desidera.
Incontrera tutto cio di cui siamo portatori, a partdalla nostracontraddizione
intendere il confronto con essa come ricchezzaadedlazione sta appunto alla
intelligenza della mente e al palpitare del cuore.

Amici arrivederci all’anno prossimo.
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